Nachbarschaftshilfe - Solidaritat grenzenlos und unteilbar

Falls Sie in diesen Tagen Unterstlitzung benétigen, melden Sie sich gern bei mir. Einkaufen,
Besorgungen, mit dem Hund rausgehen: Sie wissen am besten, wie ich Sie untersttitzen kann.

Haben Sie bitte keine Hemmungen!

Klingeln Sie bei mir, legen Sie einen Zettel in meinen Briefkasten oder melden Sie sich telefonisch:

NAME: STOCKWERK:

Liebe Nachbar*innen, wenn Sie etwas
alter sind oder ein geschwachtes
Immunsystem haben, kann ich gerne fiir
sie einkaufen gehen oder in die Apotheke
gehen. Melden Sie sich einfach unter der
Telefonnummer oder klingeln Sie bei mir.

Dear neighbours, if you are older or have a
weakened immune system, | can go
grocery shopping for you or go to the
pharmacy. Just call me or ring my
doorbell.
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Estimados vecinos,

si son Uds. un poco mayores o tienen un
sistema inmunoldgico débil, me ofrezco para
realizar sus compras. Llamenme o toquen el
timbre!

Chers voisins, si vous etes un peu plus vieux
ou si vous avez un system immunitaire
affaibli, j“aime bien vous aider et acheter qc
pour vous! Vous pouvez telephoner avec moi
ou sonner a ma porte!

Dragi vecini, daca voi sunteti in varsta sau
aveti un sistemul imunitar slabit, eu pot sa
merg la cumparaturi pentru voi cu drag.

Vorsicht vor vergifteten “Hilfsangeboten nur flir Deutsche”:

Der Virus macht vor Grenzen nicht Halt und unterscheidet nicht zwischen Religionen, Hautfarbe,

Herkunft, Geschlecht und sexueller Identitat. Dennoch versuchen AfD & Co. die aktuelle Krise und

Unsicherheit auszunutzen. Sie hetzen gegen Muslime, Gefliichtete

und Menschen mit Migrationsgeschichte, die sie zu Stindenbdcken
stempeln. Rechte Hetze ist Gift im Kampf gegen Corona und fiir eine
bessere Welt, in der alle gleichermalen Zugang zu sicherer
Gesundheitsversorgung haben. Rassismus ist keine Alternative.
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Nachbarschaftshilfe - Solidaritat grenzenlos und unteilbar

Falls Sie in diesen Tagen Unterstlitzung bei Einkédufen, Besorgungen oder anderem bendtigen, melden Sie
sich bitte. Solidarische Angebote in Ihrer Néhe erhalten Sie bei einer Nachbarschaftsinitiative - auch in
lhrer Nahe:

bitte Kontaktdaten vor Ort einfragen oder einkleben

Weitere selbstorganisierte Hilfsangebote werden liber digitale Kanale
koordiniert.

Hier findet sich eine bundesweite Ubersicht:
https://listling.org/lists/pwfifkpjmesjjinm/solidarische-nachbarschaftshilfe

Telefonnummern fur den Notfall:

Kinder- und Jugend-Kummertelefon: 116 111 oder 0800 111 0 333
Eltern-Kummertelefon Eltern: 0800 111 0 550

Gewalt gegen Frauen: 08000 116 016

Medizinischer Notdienst: 116 117

Warnung vor vergifteten “Hilfsangeboten nur fir Deutsche”

von Rassist*innen und Rechten:

Der Virus macht vor Grenzen nicht Halt und
unterscheidet nicht zwischen Religionen, Hautfarbe,
Herkunft, Geschlecht und sexueller Identitat. Dennoch
versuchen AfD & Co. die aktuelle Krise und Unsicherheit
auszunutzen. Sie hetzen gegen Muslime, Gefllichtete

und Menschen mit Migrationsgeschichte, die sie zu
Sliindenbocken stempeln. Rechte Hetze ist Gift im
Kampf gegen Corona und fiir eine bessere Welt, in der alle gleichermaRen Zugang zu sicherer
Gesundheitsversorgung haben. Rassismus ist keine Alternative.
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